FRIVILLIGDREVNE AKTIVITETER
PA SIKREDE INSTITUTIONER

Fortzellinger og erfaringer fra samarbejdet med
Kompasset i Nordjylland

Ole Kirk’s Fond Hgﬁg%msms



Hvem er Ungdommens Rgde Kors?

Ungdommens Rgde Kors vil veere til stede for de barn og unge, der
er afskdret fra et "almindeligt” ungdomsliv

Indsatser:

— Psykiatriske afdelinger

— Feengsler (inkl. Sgbysggard)

— Bgrne- og ungehjem, bosteder

— Metoder: feellesskab, workshops, mentoring
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Historik og baggrund for
indsatsen 2022-2024
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Projektets formal

Projektet startede som et to-arigt pilotprojekt stgttet af Ole
Kirk’s Fond (2022-2024):

Formal:

= At skabe et frirum for bgrn og unge pa sikrede institutioner og gge
deres tro pa sig selv som ikke-kriminelle..

= Undersgge, hvordan frivillige kan gare denne forskel for

malgruppen
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Aktiviteter pd institutionerne

:;& Hvad er en ungecafé?



VIVE-rapport — maj 2024

Frivillige sociale indsatser til
frihedsbergvede unge

Erfaringsopsamling

De unge oplever et positivt udbytte af
caféen

Det er afslappet og de unge
vaerdsaetter samvaeret med de frivillige

Valg af aktiviteter er ifglge de unge
sekundaert

De unge faler sig valgt til og seetter pris
pd, at de frivillige er der uden Ign

Motivation til alternativ livsfgrelse og
nye fremtidsdrgmme



Hvorfor ungecafe?
1-

Ung: Ja altsd de prover at lede os den rette vej,
ikke? [...]

Interviewer: £r det sd sdédan, at du kommer til at
teenke pd nogle andre ting, end du ellers ville have
teenkt over?

Ung: Ja, de distraherer mig maske pa en god made.
Det er jo ikke altid, at man taenker positivt, men sd
far de en til at taenke pa: Okay, jeg vil faktisk gerne
vaere tomrer;, nar jeg kommer ud. Jeg gider ikke at
vaere kriminel, nar jeg kommer ud. S3 snakker man
Jjo om, hvordan og hvorledes, for eksempel hvordan
man vil komme i gang. Og sa kommer man jo til at
teenke pa, hvad man skal gore. , ,




Hvorfor ungecafe?

Medarbejder: Det [URK'S aktiviteter] er jo ogsd en form for
leering. Sa pd den mdde, taenker jeg, at det er noget de
[unge] tager med sig; altsd de far en folelse af “det her kan

‘ jeg faktisk godt”. Hvem vil ikke gerne have den folelse? Det
vil Vi jo alle, sa bare déet, synes jeg er rigtigt godt.

Frivillig: Men det er ogsa godt for dem at made en som
dig, fordi sd ved de, at piger ikke bare er nogen, man skal
vaere sammen med, men nogen man kan vaere venner med,
haenge ud med og have samtaler med uden at det skal
eskalere til alt muligt. Det tror jeg, at de har brug for.
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Hvor er URK til stede?

Ungdommens R@de Kors har frivillige aktiviteter pa:
= Den sikrede institution Kompasset

= Den sikrede institution Sgnderbro

=  Sgbysggdrd Faengsel

I september 2025 abnede URK pa to nye institutioner i Region Midt
= Den sikrede institution Koglen

= Den sikrede institution Grenen-Dalstrup
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Projektet fremadrettet
2024-2027
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Viderefgrelse af indsatsen

Tredrigt projekt i samarbejde med Ole Kirk’s Fond:

= Udvikling og understgttelse af flere frivilligdrevne
ungecaféer

— Fokus pa kontinuitet i frivilliggruppen
— Styrket samarbejde med institutionernes personale

= Nye laeringsbaserede aktiviteter, der styrker de unges
kompetencer og deltagelse i positive ungefaellesskaber

= VIVE som falgeforsker (igen)



Frivillige pa sikrede
institutioner
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Hvem er de frivillige?

= Unge i alderen 18-35 ar

= [kke professionelle/faglige. De bruger deres fritid.

= Personlige erfaringer

= Hvorfor bliver man frivillig?
— Ggre en forskel
— Udvide sin horisont og made nogen, der ikke ligner én selv
— Faglig/studiemaessig interesse/afklaring

— Kommer oftest fra stgrre byer
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Hvordan klaeder vi frivillige pa?

Ansggning, screening og samtale

Introuddannelse

Debrief/ventilering efter hver aktivitet

Frivilligmader med sparring

Lgbende supervision
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Spgrgsmal?

Ved yderligere spgrgsmal kan I kontakte:
Projektleder Kristine Frederiksen pa kristine@urk.dk eller konsulent
Kristine Ellermann pd kristine.e@urk.dk.
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TAK FOR I DAG

Ole Kirk’s Fond gggg%‘ﬁ";m
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