
Fortællinger og erfaringer fra samarbejdet med 
Kompasset i Nordjylland
 

FRIVILLIGDREVNE AKTIVITETER 
PÅ SIKREDE INSTITUTIONER 



▪ Ungdommens Røde Kors vil være til stede for de børn og unge, der 

er afskåret fra et ”almindeligt” ungdomsliv

▪ Indsatser:

– Psykiatriske afdelinger

– Fængsler (inkl. Søbysøgård) 

– Børne- og ungehjem, bosteder 

– Metoder: fællesskab, workshops, mentoring

Hvem er Ungdommens Røde Kors?





Historik og baggrund for 
indsatsen 2022-2024



Projektet startede som et to-årigt pilotprojekt støttet af Ole 

Kirk’s Fond (2022-2024):

Formål: 

▪ At skabe et frirum for børn og unge på sikrede institutioner og øge 

deres tro på sig selv som ikke-kriminelle..

▪ Undersøge, hvordan frivillige kan gøre denne forskel for 

målgruppen

Projektets formål



Aktiviteter på institutionerne

Hvad er en ungecafé?



VIVE-rapport – maj 2024
▪ De unge oplever et positivt udbytte af 

caféen 

▪ Det er afslappet og de unge 

værdsætter samværet med de frivillige 

▪ Valg af aktiviteter er ifølge de unge 

sekundært 

▪ De unge føler sig valgt til og sætter pris 

på, at de frivillige er der uden løn 

▪ Motivation til alternativ livsførelse og 

nye fremtidsdrømme



Ung: Ja altså de prøver at lede os den rette vej, 
ikke?  […]

Interviewer: Er det så sådan, at du kommer til at 
tænke på nogle andre ting, end du ellers ville have 
tænkt over? 

Ung: Ja, de distraherer mig måske på en god måde. 
Det er jo ikke altid, at man tænker positivt, men så 
får de en til at tænke på: Okay, jeg vil faktisk gerne 
være tømrer, når jeg kommer ud. Jeg gider ikke at 
være kriminel, når jeg kommer ud. Så snakker man 
jo om, hvordan og hvorledes, for eksempel hvordan 
man vil komme i gang. Og så kommer man jo til at 
tænke på, hvad man skal gøre. 

Hvorfor ungecafé?



Medarbejder: Det [URK’s aktiviteter] er jo også en form for 
læring. Så på den måde, tænker jeg, at det er noget de 
[unge] tager med sig; altså de får en følelse af ”det her kan 
jeg faktisk godt”. Hvem vil ikke gerne have den følelse? Det 
vil vi jo alle, så bare dét, synes jeg er rigtigt godt. 

Frivillig: Men det er også godt for dem at møde en som 
dig, fordi så ved de, at piger ikke bare er nogen, man skal 
være sammen med, men nogen man kan være venner med, 
hænge ud med og have samtaler med uden at det skal 
eskalere til alt muligt. Det tror jeg, at de har brug for. 

Hvorfor ungecafé?



Hvor er URK til stede?

Ungdommens Røde Kors har frivillige aktiviteter på: 

▪ Den sikrede institution Kompasset 

▪ Den sikrede institution Sønderbro 

▪ Søbysøgård Fængsel 

I september 2025 åbnede URK på to nye institutioner i Region Midt 

▪ Den sikrede institution Koglen 

▪ Den sikrede institution Grenen-Dalstrup



Projektet fremadrettet
2024-2027



Treårigt projekt i samarbejde med Ole Kirk’s Fond: 

▪ Udvikling og understøttelse af flere frivilligdrevne 
ungecaféer

– Fokus på kontinuitet i frivilliggruppen 

– Styrket samarbejde med institutionernes personale

▪ Nye læringsbaserede aktiviteter, der styrker de unges 

kompetencer og deltagelse i positive ungefællesskaber

▪ VIVE som følgeforsker (igen)

Videreførelse af indsatsen 



Frivillige på sikrede 
institutioner



▪ Unge i alderen 18-35 år

▪ Ikke professionelle/faglige. De bruger deres fritid.

▪ Personlige erfaringer

▪ Hvorfor bliver man frivillig?

– Gøre en forskel

– Udvide sin horisont og møde nogen, der ikke ligner én selv 

– Faglig/studiemæssig interesse/afklaring

– Kommer oftest fra større byer

Hvem er de frivillige?



Hvordan klæder vi frivillige på?

Ansøgning, screening og samtale

Introuddannelse 

Debrief/ventilering efter hver aktivitet 

Frivilligmøder med sparring

Løbende supervision 



Spørgsmål? 

Ved yderligere spørgsmål kan I kontakte:
Projektleder Kristine Frederiksen på kristine@urk.dk eller konsulent 
Kristine Ellermann på kristine.e@urk.dk. 

mailto:kristine@urk.dk
mailto:kristine.e@urk.dk


TAK FOR I DAG
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