
Supervision 
 

Formål med supervision: 

- At give gruppedeltagerne mulighed for at reflektere over egne og andres fagpersonlige 
problemstillinger ifm. arbejdet med mennesker, som lider af en spiseforstyrrelse 

- At deltagerne får nye perspektiver ift. en faglig problematik, f.eks. faglig viden/teori, andres 
erfaring, hypotese, 

- At deltagerne får indblik i hinandens arbejdsområder og faglige referencer/ståsted 

 

Ramme 

Deltagere: ca. 8 deltagere 

Tidsramme: 2- 2½ time, forløb fx 4 gange eller ad hoc  

Sted: lokalt 

 

Kontaktoplysninger 

- Specialist i spiseforstyrrelser, sygeplejerske, psykoterapeut og supervisor  
Inger Becker, Psykiatrien Region Nordjylland, tlf. 26336095 Inger.becker@stofanet.dk 
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