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Tilbud til borgere med erhvervet hjerneskade i Nordjylland

Rehabiliteringscenter Strandgarden (Region Nordjylland)

Tilbud

Rehabiliteringstilbud Strandgarden

Driftherre

Region Nordjylland

Lovgrundlag

Servicelovens § 107

Malgruppen

Rehabiliteringscenter Strandgarden er et hgjt specialiseret dggntilbud, der
tilbyder intensiv rehabilitering til voksne personer med erhvervet
hjerneskade. Tilbuddet henvender sig fortrinsvis til personer, der har
padraget sig en moderat eller svaer hjerneskade.

Indhold i tilbuddet

Der foretages udredning af den enkelte med afsaet i scanningsbilleder,
neuropsykologiske, test, terapeutiske undersggelse og laves vurdering af
hvordan personen handterer praktiske og sociale hverdagssituationer.
Rehabiliteringen tilretteleegges individuelt i forhold til de problematikker
udredningen viser. Rehabiliteringen retter sig mod at generhverve fysiske,
kognitive og sociale faerdigheder og dermed stgrst mulig deltagelse i eget liv.
Traeningen sker med udgangspunkt i praktiske hverdagsaktiviteter og
opgaver. Niveauet i traeningen afhaenger af skadens karakter. Hvis det er
muligt skabes indsigt i de kognitive vanskeligheder og der indgves
kompensatoriske strategier. Der arbejdes ogsa alternativt med at laere
omgivelserne at kompensere. Der afsluttes med udredning af fremtidigt
stpttebehov bade kognitivt og fysisk — og evt. en beskrivelse af behov i
forbindelse med kommende boform.

Personalesammensaetning
og normering

Ergoterapeuter, fysioterapeuter, socialpaedagoger, social- og sundheds
assistenter, sygeplejersker, ernaeringsassistent, renggringsassistent, pedel,
administrativt personale. Der er desuden fast tilknyttede konsulenter:
Specialleege i neurologi, Psykolog, Talepadagog.

Planer om udvikling

Kvalitetsmodellen pa flg. omrader: Kommunikation, Brugerinddragelse,
Individuelle planer, Kompetenceudvikling, Arbejdsmiljp & Ledelse. Et
udviklingsprojekt med ICF (ICF er den internationale klassifikation af
funktionsevne, funktionsevnenedsattelse og helbredstilstand.) som
metoderamme. Kompetenceudviklingsprojekt/neuropadagogik til hele
medarbejdergruppen. Projekt kommunikation i det tveerfaglige samarbejde
med rehabilitering som udgangspunkt. Projekt mentorordning i forhold til
pargrendesamarbejdet.

Andet

Diverse monofaglige efteruddannelser/kurser
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Behandlingscentret @sterskoven

Driftherre

Region Nordjylland

Lovgrundlag

Servicelovens § 107

Malgruppen

Behandlingscentret @sterskoven er et landsdaekkende
rehabiliteringstilbud for personer med fgdselsskade og erhvervet
hjerneskade. Rehabiliteringstilbuddet er dggnbaseret. Der er 16
pladser til personer med fgdselsskade og 6 pladser til personer med
erhvervet hjerneskade. Malgruppen er fortrinsvis unge og voksne i
alderen 16-40 ar.

Indhold i tilbuddet

Der foretages udredning af den enkelte med afszet i scanningsbilleder,
neuropsykologiske, test, terapeutiske undersggelse og laves vurdering af
hvordan personen handterer praktiske og sociale hverdagssituationer.
Rehabiliteringen tilrettelaegges individuelt i forhold til de problematikker
udredningen viser. Rehabiliteringen retter sig mod at generhverve fysiske,
kognitive og sociale faerdigheder og dermed st@grst mulig deltagelse i eget liv.
Treeningen sker med udgangspunkt i praktiske hverdagsaktiviteter og
opgaver. Niveauet i treeningen afhaenger af skadens karakter. Hvis det er
muligt skabes indsigt i de kognitive vanskeligheder og der indgves
kompensatoriske strategier. Der arbejdes ogsa alternativt med at leere
omgivelserne at kompensere. Der afsluttes med udredning af fremtidigt
stpttebehov bade kognitivt og fysisk — og evt. en beskrivelse af behov i
forbindelse med kommende boform.

Personalesammensaetning
og normering

Socialpaedagoger, Social- og sundhedsassistenter, Omsorgs- og
paedagogmedhjzelpere, Ergoterapeuter, Fysioterapeuter, Musikterapeut,
Kommunikationsvejleder, Seksualvejleder, Husassistent, Pedel, Administrativt
personale. Der er desuden fast tilknyttede konsulenter: Specialleege i
neurologi, Psykolog, Talepsedagog

Planer om udvikling

Der arbejdes pt. med udvikling af STU forlgb. Projekt Indflydelse pa eget liv.
Kvalitetsmodellen pa flg. omrader: Kommunikation, Brugerinddragelse,
Individuelle planer, Kompetenceudvikling, Arbejdsmiljp & Ledelse. Et
udviklingsprojekt med ICF som metoderamme. (ICF er den internationale
klassifikation af funktionsevne, funktionsevnenedsaettelse og
helbredstilstand.) Desuden en hel reekke udviklingsprojekter indenfor ASK,
som er alternativ og stgttende kommunikation og udnyttelse af ny teknologi
for handicappede samt et projekt via Forebyggelsesfonden at udvikle og
hgjne det psykiske arbejdsmiljg

Andet

Diverse monofaglige efteruddannelser/kurser
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Bofallesskabet @stre Boulevard

Driftherre

Vesthimmerlands Kommune, Psykiatri- og handicapafdelingen

Lovgrundlag

Lov om almennyttige boliger - § 85

Malgruppen

Borgere med erhvervet hjerneskade i alderen 18-67 ar

Indhold i tilbuddet

Hjeelp til ADL, strukturering af/indhold i hverdagen, hjzelp til gkonomi

Personalesammensaetning

Paedagoger, Social- og sundhedsassistenter, Social- og sundhedshjalpere.

Planer om udvikling

Andet

Der er tilknyttet terapeuter fra Psykiatri- og handicapafdelingen terapeutteam

Botilbud, senhjerneskadeafdelingen Vestergarden

Driftherre

Thisted Kommune

Lovgrundlag

§ 108

Malgruppen

Senhjerneskadede fra 45 ar og opefter.

Indhold i tilbuddet

Malrettet at borgerne bibeholder funktionsniveauet via traening. Kvalitet i
hverdagen.

Personalesammensaetning

Paedagoger, social- og sundhedsassistenter, social- og sundhedshjalper og
sygeplejerske

Planer om udvikling

| ansggningen om gkonomisk tilskud fra Indenrigs- og sundhedsministeriets
pulje fra Thisted Kommune er et af punkterne, at der tilkgbes en fysio- og
ergoterapeut i projektperioden. Formalet er at implementere daglig
traening, sikre vidensdeling og kompetenceudvikling blandt medarbejderne.

Ved at samle omsorg/pleje og traening opnas et samlet helhedsorienteret
tilbud i naermiljget.

Botilbud Buen
Tilbud Botilbud Buen
Driftherre Hjgrring Kommune - Handicapomradet

Lovgrundlag

ABL med § 85 stgtte

Malgruppen

Unge med erhvervet hjerneskade

Indhold i tilbuddet

Hjaelpen ydes som bostgtte og tilpasses den enkelte person

Personale-sammensatning

Bostgtte medarbejdere, med faglig baggrund som ergoterapeut, psedagog
og lignende, Ingen fast normering, da hjzelpen ydes efter individuel
vurdering

Planer om udvikling Ingen
Andet
Attruphgj
Driftherre Fagcenter for erhvervet hjerneskade og fysisk handicap, Handicapafdelingen i £ldre -

Handicapforvaltningen, Aalborg kommune

Lovgrundlag

ABL med § 85 stgtte

Malgruppen

Malgruppen pa Attruphgj bestar af personer med moderat til meget sveer erhvervet
hjerneskade, skader der som oftest er fglger efter traumer, hjerneblgdning, blodprop
eller misbrug. Tilbuddet er opdelt i tre homogene grupper.

Attrupvej 15A: 10 boliger for borgere med meget sveer skade og kendetegnes med
problem skabende adfaerd. Boligerne er specielt indrettet til personer med
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udadreagerende adfzerd.

Attrupvej 15B: 7 boliger for borgere med meget svaer hjerneskade og som oftest vil
vaere i en vegetativ tilstand.

Attrupvej 15C: 11 boliger til borgere med moderat til sveer hjerneskade, som har
behov for dggndakning.

Indhold i
tilbuddet

Malgruppens behov er overvejende individuelt tilrettelagte tilbud om aktiviteter,
undervisning, beskaeftigelse mv., idet at mennesker med erhvervet hjerneskade ofte
har sveert ved at fungerer i stgrre sociale sammenhaenge.

Formalet med tilbuddet er at give voksne med erhvervet hjerneskade et trygt og
forudsigeligt hjemmemiljg, hvor den enkelte borger er vaerdsat og betydningsfuld.
Hvor indflydelse og med/selvbestemmelse er en selvfglge, og hvor private graenser
respekteres, Et sted hvor paedagogiske strategier og faglig viden danner grundlaget
for beboerens vedligeholdelse og udvikling af personlige faerdigheder, sa de opnar
stprst mulig selvsteendighed i eget liv.

Der bliver benyttet en neuropaedagogisk tilgang pa Attruphgj. Personalets arbejde er
organiseret i tvaerfaglige teams.

Personale-
sammensatning

Pa Attrupvej 15A og 15C er der primaert af paadagoger med neuropaedagogisk
efteruddannelse ansat.

Pa tilbuddet Attrupvej 15B bestar personalet hovedsagligt af sundhedsfagligt
personale, sosu-hjaelpere og sosu-assistenter, men der er ogsa ansat
socialpadagoger. Omkring 1/3 af personalet i 15B er uddannet i neuropadagogik.

Teet samarbejde med parter af alle typer — fysio-, ergoterapeuter, talepsedagoger,
neuropsykologer, specialleeger m.m.

Planer om
udvikling

VUM

Gammel Kongevej, Stuen og 1. sal

Driftherre

Aalborg kommune

Lovgrundlag

Boligerne udlejes efter lov om almene boliger jf. § 105, stk. 2 og der ydes
bistand efter Lov om Social Service jf. § 85.

Tilbuddet er delt i to: stuen og 1. sal, Gammel Kongevej, stuen bestar af 10
tovaerelses boliger og Gammel Kongevej 1.sal bestar af 13 tovaerelses
boliger.

Malgruppen

Gammel Kongevej, stuen: Primzaert af borgere med svaer erhvervet
hjerneskade, hvor hjerneskaden er indtruffet efter det fyldte 20ende ar.
Malgruppen er borgere med behov for pleje og omsorgsbetonet
paedagogisk stptte, i alle dggnets timer. Der er dggndaekning.

Gammel Kongevej, 1. sal: Malgruppen er homogent sammensat, fortrinsvist
personer med erhvervet hjerneskade — efter det 20. ar.

Malgruppen er borgere med moderat erhvervet hjerneskade, som kan have
gvrige problemstillinger i tilslutning hertil. Der er fokus pa aktiv deltagelse
og stgtten ydes som vejledning i alle dagligdagens aktiviteter. Der er ikke
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degndakning, men mulighed for tilkald af personale alle dggnets timer.

Indhold i tilbuddet

Malsaetningen pa Gl. Kongevej er at den enkelte borger oplever tilvaerelsen
som meningsfuld, begribelig og handterbar. Der tages udgangspunkt i den
enkeltes ressourcer, gnsker og behov. Det tilstrebes at den enkelte borger
vedligeholder og udvikler kognitive, sociale, fysiske og psykiske faerdigheder
bedst muligt. Det tilstraebes at den enkelte borger kommer til at mestre
deres nuvaerende liv pa en sddan made at den enkelte fgler livskvalitet.

Stuen: Der er fokus pa at bevare nuvaerende funktionsniveau, gennem apLt
aktiviteter. Det faglige omdrejningspunkt er neuropaedagogik, hvor
hverdagen tilrettelaegges pa mader, der giver borgeren mulighed for at
traekke pa sine staerke sider, mens andre personer eller den sendrede
struktur kompenserer for de svage omrader.

Ovenstaende kombineres med ABC konceptet, som er et
behandlingskoncept til hjerneskadede pa et vedligeholdende niveau,
herunder lejring og guidning.

Alle borgere er bevilliget vederlagsfri fysioterapi, som de modtager fra
Fysioterapien Hammerbakker.

1. sal: Varigt botilbud.

Der tilbydes stgtte til planlaegning og strukturering af dagligdagens
aktiviteter, ud fra den enkeltes ressourcer og behov. Der er saledes fokus pa
og forventning om aktiv deltagelse.

Stgtten ydes dels i egen bolig, med henblik pa, at borgeren kan opna et
selvsteendigt liv, samt som tilbud om deltagelse i feelles aktiviteter, med
henblik pa at styrke borgerens sociale kompetencer. Dagligdags ggremal
varetages af borgeren selv, med vejledning og stgtte efter en konkret
individuel vurdering.

Personalesammensaetning
og normering

Der er ansat paedagoger, ergoterapeuter, social- og sundhedsassistenter,
social- og sundhedshjalpere, samt enkelte uuddannede(typisk vikarer).

Planer om udvikling

Normering: BUM/VUM

Andet

Firklgveret, organiseret under Gl. Kongevej

Driftherre

Aalborg kommune

Lovgrundlag

ABL med § 85 stgtte

Firklgveret er fysisk placeret i Nibe og bestar af 6 tovaerelses boliger.

Malgruppen

Beboerne pa Firklgveret bestar af personer mellem 40-60 ar. Der er tale om
en blandet beboergruppe, bestaende af personer med udviklingshamning,
udviklingshaeemning med erhvervet hjerneskade, sclerose samt personer
med svaert erhvervet hjerneskadede.

Beboerne har svaere fysiske og/eller kognitive funktionsnedsaettelser og har
derfor et omfattende pleje/omsorgsbehov. Fysisk er funktionsniveauet

! ADL — Almindelige Daglige Fardigheder
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praeget af forskellige svaere grader af spasticitet, flere er kgrestolsbrugere
og tre har epilepsi. Det kognitive funktionsniveau er praeget af skader i
forhold til beboernes kommunikationsevner — fra manglende sprog til
moderate talevanskeligheder. Ligeledes er massive
hukommelsesvanskeligheder, svingende grad af selverkendelse og
moderate adfaerdsvanskeligheder blandt fglgevirkningerne for beboerne.

Indhold i tilbuddet

Der er fokus pa at bevare nuvaerende funktionsniveau, gennem ADL?
aktiviteter. Stgtten tilbydes saledes at borgerens initiativer imgdekommes
og selv udfgrer sa mange funktioner som muligt.

Det faglige omdrejningspunkt er neuropaedagogik hvor hverdagen
tilretteleegges pa mader, der giver borgeren mulighed for at traekke pa sine
staerke sider, mens andre personer eller den andrede struktur
kompenserer for de svage omrader.

Ovenstaende kombineres med ABC konceptet, som er et
behandlingskoncept til hjerneskadede pa et vedligeholdende niveau,
herunder lejring og guidning.

Alle borgere er bevilliget vederlagsfri fysioterapi, som de modtager fra
Fysioterapien Hammerbakker.

Personalesammensaetning
og normering

Der er ansat paedagoger, social- og sundhedsassistenter, social- og
sundhedshjzelpere, samt enkelte uuddannede(typisk vikarer).

Planer om udvikling

Normering: BUM/VUM

Andet

Specialprojekterne, organiseret under Gl. Kongevej

Driftherre

Aalborg kommune

Lovgrundlag

ABL + SEL § 85

Malgruppen

Borgere med sveer erhvervet hjerneskade

Indhold i tilbuddet

Specialprojekterne er et malrettet tilbud til borgere med erhvervet
hjerneskade, som har behov for individuelt tilrettelagt stgtte i eget hjem.
Udgangspunktet for samarbejdet med borgeren er helhedsorienteret sa alle
aspekter af dennes liv inddrages. Borgeren og dennes mulighed for selv at
veere aktivt deltagende i eget liv veegtes hgijt.

Borgeren fastsaetter i samarbejde med medarbejderne, indholdet af den
paedagogiske stgtte. Der tilbydes stgtte til planleegning og strukturering af
dagligdagens aktiviteter, ud fra den enkeltes ressourcer og behov.

Stgtten tilbydes saledes at borgerens initiativer imgdekommes og selv
udfgrer sa mange funktioner som muligt, i alle aspekter af dagligdagen.

Det faglige omdrejningspunkt er neuropaedagogik hvor hverdagen
tilretteleegges pa mader, der giver borgeren mulighed for at traekke pa sine
steerke sider, mens andre personer eller den sendrede struktur
kompenserer for de svage omrader.

2 ADL — Almindelige Daglige Faerdigheder




Bilag 4: Tilbudsbeskrivelser — erhvervet hjerneskade i Nordjylland 2011

Personalesammensaetning Paedagoger, Sosu-assistenter, ergoterapeut.

og normering

Planer om udvikling

Andet

Syrenbakken

Tilbud

Syrenbakken.

Driftsherre

Fagcenter for erhvervet hjerneskade og fysisk handicap, Handicapafdelingen i Zldre
- Handicapforvaltningen, Aalborg kommune

Lovgrundlag

Boligerne udlejes efter lov om almene boliger jf. § 105, stk. 2 og der ydes bistand
efter Lov om Social Service jf. § 85.

Malgruppen

Malgruppen for den samlede enhed Syrenbakken beskrives som personer i alderen
18 — 67 ar, med erhvervet hjerneskade samt tilgraensende lidelser og med betydelig
fysisk og psykisk handicap.

Bade det fysiske og psykiske funktionsniveau er varierende, fra moderat til meget
sveere skader, hvoraf nogle af beboerne er udad reagerende. | forlaengelse heraf er
beboernes behov for pleje og stgtte ligeledes varierende.

Den overvejende del af beboergruppen er kgrestolsbrugere.

Indhold i tilbuddet

Syrenbakken bestar af 48 lejligheder samlet i 8 bo-enheder med 6 beboere i hver.
Hver lejlighed bestar af en stue, gang og badevaerelse.

Der arbejdes i hgj grad med at tilrettelaegge dagligdagen ud fra den enkelte beboers
behov og individuelle gnsker, saledes at den enkelte oplever struktur og en hgj grad
af forudsigelighed i hverdagen.

Den overordnede malsaetning er at vaere et godt sted at bo, hvor der med
udgangspunkt i den enkelte beboers behov og gnsker skabes de rammer der giver
den enkelte beboer et indholdsrigt liv. Der stiles mod at skabe en struktureret og
tryg hverdag for den enkelte borger, med plads til spontanitet og under respektfuld
kommunikation, saledes at beboeren oplever stgrst mulig livskvalitet. Der arbejdes
ud fra ABC-konceptet sa den enkelte borger bliver lejret og guidet pa individuel vis. |
den sammenhaeng arbejdes der ud fra, at den enkelte beboer sa vidt muligt skal
vedligeholde og bevare de kognitive, sociale, fysiske og psykiske faerdigheder bedst
muligt.

Ligeledes arbejdes der med neuropaedagogiske principper.

Beboerne er i centrum og der leegges stor vaegt pa ligevaerd, omsorg, respekt og
nzerveer i samarbejde med beboeren. Respekt for den enkeltes ret til selv- og
medbestemmelse og retten til indflydelse pa egen livssituation veegtes hgjt.

Der arbejdes med fast kontaktpersonale til hver beboer.
Pargrende samarbejdet:

Der er oprettet bruger- og pargrenderad, der mgdes minimum 4 gange arligt.
Yderligere samarbejdes der med de pargrende pa individuel basis.

Personalesammensa

Medarbejdergruppen er sammensat tveerfagligt og bestar af Social- og
sundhedsassistenter/hjaelpere, Socialpsedagoger og Ergoterapeuter. De fleste af
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tning og normering medarbejderne har en neuro-paedagogisk efteruddannelse.

Yderligere er der et bredt tveerfagligt samarbejde med laeger, specialleger,
talepadagoger, fysioterapeuter og ergoterapeuter mv.

Arbejdsmetoderne omfatter neuropaedagogik, socialpaedagogisk stgtte,
sundhedsbevarende/forebyggende arbejde og i nogle boenheder psykiatrisk pleje og
konfliktlgsning, samt vejledning.

Planer om udvikling | Syrenbakken bliver specialiseret i malgruppen:

Yngre personer med erhvervet hjerneskader med de heraf fglgende fysiske
handicaps som fx. spasticitet, epilepsi, afasi, apopleksi etc. og yngre personer med
tilgreensende lidelser/handicaps som fx. Sclerose, Huntingtons Chorea, og andre
lidelser, der fgrer til hjerneskader som fglge af sygdomsforlgbet.

Det anbefales at Handicap Afdelingens fremtidige planer indeholder et tilbud, som
skal til gode se eeldre personer med erhvervet hjerneskader og deres seerlige behov.

Jammerbugt kommune
Der er botilbud under planlaegning men ikke aktuelt i skrivende stund.

SenhjerneskadeCenter Nord (Frederikshavn Kommune)

Tilbud SenhjerneskadeCenter Nord indeholder 3 elementer:
Botilbudet Anholtvej pa SenhjerneskadeCenter Nord (20 boliger)

e Laengerevarende botilbud (ABL og SEL § 85) 20 boliger
e Midlertidige rehabiliterings- og aflastningspladser (ABL og SEL § 85) 4 boliger

Kompetence- og kulturcenter (aktivitets- og samvaerstilbud SEL §§ 103, 104)

Living Lab (samarbejde med Aalborg Universitet, University College Nordjylland og
privat erhvervsliv)

Driftherre Frederikshavn Kommune

Malgruppen Malgruppen er borgere med en erhvervet hjerneskade med et moderat til meget svaert
kognitivt og fysisk tab af funktionsevne til fglge. Borgerne har afsluttet behandling i
Sundhedsvaesenet, og er berettigede til et specialiseret botilbud efter Servicelovens
bestemmelser.

Borgerne er ved indflytningstidspunktet over 18 ar og har ikke et aktuelt misbrug.

Indhold i Senhjerneskadecenteret etableres som et Living Lab, idet der etableres et forsknings-,
tilbuddet udviklings- og innovationsmiljg pa centret, der med deltagelse af interesserede
borgere, pargrende, medarbejdere, forskere, virksomheder mfl. skal bidrage med
udvikling af ny viden, teknologier mv. inden for senhjerneskadeomradet.

Pa SenhjerneskadeCenter Nord arbejdes der ud fra inklusionsparadigmet, hvor
borgeren betragtes som et normalt fungerende menneske, der har padraget sig fysiske
og/eller kognitive skader. De mistede faerdigheder skal i stgrst muligt omfang genvindes
eller kompenseres for, saledes at borgerens livskvalitet opretholdes pa trods af de
fysiske, psykiske og sociale fglger, der er resultatet af hjerneskaden. Botilbuddet vil
dermed varetage den enkelte borgers individuelle behov for pleje, omsorg, stgtte,
treening og udvikling. Der tages udgangspunkt i, og videreudvikles pa de forlgb og
metoder, som borgeren har varet igennem i de tidligere faser af borgerens forlgb i
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sygehusvasenet.
Permanente boliger

| januar 2012 star 10 permanente boliger klar til indflytning. | august 2012 star
yderligere 10 permanente boliger klar til indflytning. SenhjerneskadeCenter Nord er et
dggntilbud med dggndaekning og et integreret dagtilbud.

Udgangspunktet for stgtten er, at skabe en tilveerelse pa beboerens praemisser, og
hensigten er, at beboeren kan bevare, forbedre og udvikle sine psykiske, fysiske og
sociale funktioner.

Midlertidige boliger — Rehabiliterings og aflastningsophold

Januar 2012 star 2 rehabiliterings og aflastningspladser klar til indflytning, og i august
2012 star yderligere 2 rehabiliterings og aflastningspladser klar til indflytning.

Formalet med rehabiliterings-opholdet er, at borgeren opnar et hgjere funktionsniveau,
gger sin livskvalitet og bliver aktiv og deltagende i sit fremtidige liv ud fra de ressourcer
og @nsker, borgeren og de pargrende har. Genoptraeningen tager udgangspunkt i
hverdagens ggremal, hvilket vil styrke evnen til at leve et selvstaendigt liv.

Under opholdet vil det blive vurderet hvilken type bolig, beskaeftigelse og
fritidsmuligheder, der er mest optimale for borgeren efter dennes
genoptraeningsophold.

Aflastningsophold vil kunne anvendes, nar en borger, der fx bor i eget hjem har behov
for et aflastningsophold i en kortere periode.

Kompetence- og Kulturcenter

| SenhjerneskadeCenter Nords Kompetence- og kulturcenter tilbydes borgere med
erhvervet hjerneskade og deres pargrende at deltage i forskellige relevante aktiviteter
og sammenhange.

Aktivitets- og samvaerstilbud: | Kompetence- og kulturcenteret pa
SenhjerneskadeCenter Nord er der mulighed for at deltage i aktivitets- og
samveerstilbud efter Servicelovens § 104. Formalet er, at tilbyde en meningsfuld og
netvaerksskabende dagligdag, hvor den enkelte brugers oplevelse af egen livskvalitet
forbedres. Borgeren kommer til at indga i interessefallesskaber, og vil kunne udvikle og
vedligeholde feerdigheder, der fx kan relateres til borgerens tidligere interesser og
arbejdsliv.

Malgruppe: Malgruppen for aktivitets- og samveerstilbuddet er borgere med
senhjerneskade, der enten bor pa SenhjerneskadeCenter Nord, i et andet botilbud eller
i egen bolig.

Hjernesagen, Leesg og Frederikshavn:Hjernesagen for Laesg og Frederikshavn er en
naturlig del af Kompetence- og kulturcenteret pa SenhjerneskadeCenter Nord, idet
Hjernesagen far lokaler pa centeret, hvor deres aktiviteter, mgder og arrangementer vil
forega.

Musikterapi: Som en del af etableringen af forsknings- udviklings- og innovationsmiljget
pa centeret er der etableret et musikrum i Kompetence- og kulturcenteret.
Musiklokalet vil blive anvendt i Aalborg Universitets forsknings-projekter, som en del af
aktivitets- og samveerstilbudet og som en del af de aktiviteter, der i gvrigt vil forega i
Kompetence- og kulturcenteret.
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Andre rekreative muligheder: Borgerne har ligeledes mulighed for at anvende centerets

spa-rum, sanserum/stillerum mv. sdledes at der skabes meningsfulde oplevelser og
stunder i borgerens hverdag, der kan bidrage til at hgjne den enkeltes livskvalitet.

Personalesamm | Medarbejdergruppen pa SenhjerneskadeCenter Nord udggres af et steerkt, tvaerfagligt
ensatning og team, hvor forskellige monofagligheder tilsammen yder en hgjt kvalificeret indsats.

normering

Felgende faggrupper: sygeplejerske, ergoterapeuter, fysioterapeut, SOSU assistenter,
paedagoger mv. pa centeret.

Planer om Da SenhjerneskadeCenter Nord etableres som et Living Lab, vil der vaere et konstant
udvikling fokus pa udvikling inden for senhjerneskadeomradet. Dette fokus understgttes af et

taet samarbejde med Alborg Universitet og University College Nordjylland.

Udviklingsteamet for voksne med erhvervet hjerneskade, organiseret under Gl.
Kongevej (Aalborg Kommune)

Tilbud Udviklingsteamet for voksne med erhvervet hjerneskade, organiseret under
Gl. Kongevej
Driftherre Fagcenter for erhvervet hjerneskade og fysisk handicap, Handicapafdelingen

i Z£ldre - Handicapforvaltningen, Aalborg kommune

Lovgrundlag ABL + SEL § 85

Malgruppen Borgere med moderat til svaer erhvervet hjerneskade i egen bolig,

kommunedakkende tilbud.

Tilbuddet er rettet mod voksne borgere, der som fglge af en erhvervet
hjerneskade har behov for fortsat treening og vedligeholdelse af opndede
faerdigheder, herunder stgtte til at kunne udfgre ngdvendige og
meningsgivende aktiviteter enten i hjemmet eller i fritids- og arbejdslivet.

Indhold i tilbuddet °

Opbygge og indarbejde rutiner omkring hverdagsaktiviteter, som for
eksempel madlavning, tgjvask, renggring, indkgb, tage offentlig
transport med videre.

Planlaegge, strukturere og skabe overblik over hverdagens ggremal.
Hjaelpe til at laese og forsta post og diverse skrivelser og deraf
felgeopgaver.

Brug af kalendersystem, gvrige hjalpemidler til systematik og overblik.
Opretholde og udvide borgerens sociale netveaerk. Stgttende samtaler
om hverdagen.

Formal med stotte i eget hjem:

Styrke livskvaliteten

Stgtte, inspirere og styrke den enkeltes ressourcer bedst muligt saledes
at tilveerelsen opleves meningsfuld

Udvikling og vedligeholdelse af indlzerte faerdigheder fra
genoptraningen

Videreudvikle og implementere kompensatoriske strategier

Etablering og fastholdelse af struktur i hjemmet, samt kognitiv treening
(overblik, hukommelse, planlaeegning mm)
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e Traening i og stgtte til udvikling af sociale kompetencer.
Udviklingsteamets faglighed er funderet i:

e Viden om hjernens opbygning og funktion

e Neuropadagogisk tilgang, herunder kompenserende tiltag og strategier

e Aktivitetsanalyse, herunder stgtte, planleegning, strukturering og
udfgrelse af dagligdagens aktiviteter

o Jeg-stgttende tilgang i samspil og kommunikation

e Ligeveerdig dialog. Anerkender borgerens tanker, fglelser, gnsker og
behov med respekt

e Naerveer og empati. Vi er til stede i nuet og udviser imgdekommenhed
for at forsta borgerens bevaeggrunde, opfattelse og handling. Vi er
positivt ledende i relation og aktivitet

e Narmeste udviklingszone (NUZO), fokus pa udviklingsmuligheder og
kompetencer

e Inklusion. Stgtter borger i at genvinde indflydelse pa eget liv med aktiv
deltagelse i meningsfuld aktivitet

@vrige arbejdsomrader

Udviklingsteamet kan pa baggrund af de faglige kompetencer tilbyde
felgende:

e Koordinering af den samlede indsats hos borgeren, herunder kontakt til
socialradgiver, visitator, jobkonsulent, fysioterapeut, sygehus og andre
instanser der er relevante i forhold til borgerens samlede liv.

e Vejledning til samarbejdspartnere og pargrende i forhold til konkrete
borgere. Vejledningen kan vaere med til at give ny viden og forstaelse af
borgerens eendrede livssituation.

Faglig vejledning

Faglig vejledning kan ydes til samarbejdspartnere og pargrende til konkrete
borgere. Vejledningen kan veere med til at give ny viden og @ge forstaelsen
og stptten til den hjerneskadede.

Personalesammensaetning | Paedagoger og ergoterapeuter

Planer om udvikling Udviklingsteamet har mulighed for at tilbyde koordinering af borgerens
samlede sag og derigennem styrke oplevelsen af en indgang i systemet, som
en del af koordinationscentret for malgruppen til Udviklingsteamet.

Dette arbejde ligger ikke i borgerens ATA tid, hvorfor det vil forudszette en
afklaring af ressourcer til opgaven.

Andet Udviklingsteamet oplever gget tilgang af malgruppen af borgere med
progredierende neurologiske lidelser.

Endvidere gget tilgang af borgere med erhvervet hjerneskade kombineret
med anden problematik sasom psykiatri eller misbrug.
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Dagtilbud

Brgnderslev kommune

Tilbud

3 hold pa uvisiteret tilbud pa dag aktivitetscenter.
1 gruppe med nu 4 personer i visiteret heldagstilbud.

Lovgrundlag

Dag aktivitetstilbud

Malgruppen

Borgere med erhvervet hjerneskade.

Indhold i tilbuddet

Uvisiteret: hjerne gym, fysisk aktivitet, mande erindrings vaerksted
Visiteret: individuelt tilpasset aktiviteter og st@tte i forhold til at fa indarbejdet
en struktur, treene hukommelse og kunne deltage i det sociale.

Personalesammensaetning
0og normering

Uvisiteret: beskeaeftigelses medarbejdere.
Visiteret: paedagogisk personale

Planer om udvikling

Gerne udvide antal pladser pa visiteret tilbud og give personalet mere neuro
faglig viden.

Oprettelse at lokal afdeling af hjernesagen.

Fa oprettet aben cafetiloud —hvor der er intrigeret aktivitets- og traenings
tilbud til borgeren med erhvervet hjerneskade , pargrende tilbud og aben
radgivning.

Oprettelse af et plejebolig afsnit for borgere med erhvervet hjerneskade og i
tilknytning til dette have midlertidige afklarings -, traenings og aflastnings/
ferie pladser.

Malrettet tilbud om beskyttet beskaeftigelse i Vesthimmerland kommune

Klub HjerneVarket (Hjgrring Kommune)

Tilbud

Klub HjerneVaerket

Driftherre

Arbejdsmarkedsomradet Hjgrring Kommune, med Specialskolen for Voksne
som daglig driftsenhed

Lovgrundlag

Servicelovens § 104 samt Lovom aktiv beskaeftigelse

Malgruppen

Voksne med erhvervet hjerneskade

Indhold i tilbuddet

- Afklaring af erhvervsmulighed

- Arbejde med forskellige aktiviteter sasom
kekken/cafe,medieveerksted, udendgrsarbejde,
kontoropgaver

- Stegtte til virksomhedspraktik

- pedelarbejde

Personalesammensatning
og normering

8 medarbejdere som omfatter jobkonsulent, ergoterapeut,
ernaringsassistent, administrativ medarbejder, pedel, paedagog

Planer om udvikling

Nej

Andet

Dagsyren, organiseret under botilbuddet Syrenbakken

Driftherre

Fagcenter for erhvervet hjerneskade og fysisk handicap, Handicapafdelingen
i Z£ldre - Handicapforvaltningen, Aalborg kommune

Lovgrundlag

Servicelovens § 104 samveaers- og aktivitetstilbud

Malgruppen

Dagtilbuddet Dagsyren er fysisk placeret pa samme matrikel som botilbudet
Syrenbakken
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Malgruppen er voksne mennesker, mellem 18-60 ar, der har en medfgdt
eller erhvervet hjerneskade samt en betydelig og varig nedsat fysisk
funktionsevne.

Brugergruppen spaender fra brugere der er motorisk velfungerende, til
multihandicappede brugere der er total afhangige af hjeelp. Der er kun fa
brugere med et verbalt sprog, kommunikationen foregar via forskellige
hjeelpemidler eller via kropssprog.

Indhold i tilbuddet

Med udgangspunkt i den enkelte brugers gnsker og formaen, tilrettelaegges
et meningsfuldt og struktureret samvaers og aktivitetstilbud.

Personalesammensaetning

Personalegruppen er samlet i et tvaerfagligt team, bestaende af paedagoger,
ergoterapeuter og sosu-assistenter.

Tvaerfagligheden kommer til udtryk pa mgder og i planlaegningsfasen af
"brugertiden”, hvorimod der i samvaeret med brugerne ikke skelnes synligt
mellem faggrupperne.

Planer om udvikling

Pa nuvaerende tidspunkt er der fokus pa kommunikation, og udvikling af det
kommunikative faellesskab og de teknologiske tiltag.

Andet

Undervisningstilbud

Hjerneskadeomradet v. Taleinstituttet:

Tilbud Ambulant lokalbaseret rehabilitering bgérn og unge
Neuropsykologisk tvaerfaglig rehabilitering til voksne (Hjerneskadecentret)
Afasiundervisning voksne

Driftherre Region Nordjylland

Lovgrundlag

Folkeskoleloven - Lov om specialundervisning for voksne — Lov om social
service — Lov om aktiv beskaeftigelse — Lov af aktiv socialpolitik

Malgruppen

e Bgrn og unge med kognitive/emotionelle/sensomotoriske fglger efter
erhvervet hjerneskade

e Voksne med lette til middelsvaere
kognitive/emotionelle/sensomotoriske fglger efter erhvervet
hjerneskade, som har behov for helhedsorienteret tvaerfaglig
rehabiliteringsindsats pa neuropsykologisk grundlag

e Voksne med undervisningsbehov ifht. afasi/dysartri/kognitive
kommunikationsvanskeligheder efter erhvervet hjerneskade

Indhold i tilbuddet

Tilbuddet kan opdeles i fire dele:

1. Udredning af borgerens rehabiliteringsbehov og potentiale

2. Undersggelser af borgerens funktionsniveau

3. Rehabiliteringsforlgb, herunder ogsa talepadagogisk undervisning
4. Supervision og undervisning til professionelle

Ad 1)Pa baggrund af henvisning med beskrivelse af den problemstilling der
gnskes hjeelp til foretages en udredning af borgerens rehabiliteringsbehov
og potentiale, ud fra indhentning af baggrundsoplysninger, sygehistorie
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samt en udredende samtale med deltagelse af pargrende.

Ad 2)Forud for stillingtagen til type af rehabiliteringstilbud og ivaerksaettelse
heraf foretages en neuropsykologisk undersggelse, incl. screening for angst
og depression, med mindre en sadan lige har fundet sted.

Nar det drejer sig om henvisning ifht. afasi, dysartri eller
kommunikationsundervisning foretages en talepadagogisk undersggelse.

Andre faglige undersggelser foretages efter behov: sensomotorisk
udredning, specifik aktivitetsundersggelse, vurdering af social interaktion
(ESI), screening for skriftsproglige/matematikfaglige vanskeligheder,
vurdering af personlighedsmaessige forhold,

Rehabiliteringen baseres saledes pa den ramtes individuelle behov, ud fra
kognitive, fysiske, emotionelle og sociale udredninger.

Ad 3) Der tilbydes forskellige former for tveerfaglige rehabiliteringsforlgb,
tilpasset den enkeltes behov:

Til bgrn og unge: Ambulant, lokalbaserede opfglgningsforlgb til bgrn og
unge

Til voksne: individuelt tilrettelagte forlgb, arbejdsintegrerede forlgb og
intensive gruppebaserede rehabiliteringsforlgb.

Rehabiliteringen sigter overordnet mod, at den ramte opnar et bedre
funktionsniveau, far ggede handlemuligheder og selvstaendighed samt
mulighed for at reetablere en meningsfyldt tilvaerelse. Indsatsen retter sig
mod at gge det fysiske, kognitive, praktiske, psykiske og sociale
funktionsniveau, pa baggrund af viden om hvordan neurologiske sygdomme
samt fysiske , neuropsykologiske og emotionelle vanskeligheder pavirker
borgerens dagligdag, sociale interaktion, indlaerings- og
beskaeftigelsesmuligheder

Der arbejdes med psykoedukation, traening af specifikke funktioner (f.eks.
cog-med (arbejdshukommelse), kompenserende strategier og funktionel
treening. Behandling og traening af sensomotoriske vanskeligheder, f.eks.
syn og balance. Derudover er bearbejdning af reaktive fglger, indsigt og
accept af det &ndrede funktionsniveau en vigtig del af indsatsen.
Specialiseret socialradgivning bidrager til afklaring af erhvervsevne.

Ved afslutning af forlgb udarbejdes statusrapport til borgeren og relevante
instanser. Der afholdes statusmgde med relevante parter, hvor resultat af
rehabiliteringen samt overlevering af forslag til fremadrettet indsats
videregives.

| alle forlgb inddrages pargrende, ligesom pargrende tilbydes muligheden
for saerskilte gruppetilbud.

For bgrn og unges vedkommende foregar den primaere del af
rehabiliteringsforlgbet lokalbaseret, dvs. i skole og hjem, i form af
observation, radgivning og vejledning til barn, familie og professionelle.

4) Der tilbydes supervision og undervisning til andre fagprofessionelle
indenfor alle fagomrader
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Personalesammensaetning
og normering

Medarbejderne bestar af hgjt specialiserede psykologer/neuropsykologer,

speciallerere/talepadagoger, neurofysio- og ergoterapeuter,

socialradgivere samt sekretzerer, og der er tilknyttet speciallaeger inden for

psykiatri og neurologi

Planer om udvikling

Medvirke til etablering af kursus og efteruddannelsestilbud til alle

faggrupper
Andet Taleinstituttet er underleverandgr til VISO ifht. bgrn, unge og voksne med
erhvervede hjerneskader
Taleinstituttet er leverandgr til sundhedssektoren: talepaedagogisk
undervisning i fase 1 og 2
Specifikke data
2007 2008 2009 2010 2011
HC voksne: Intensive 16 intensive 17 intensive 16 intensive 14 intensive 16 intensive
pladser forlgb forlgb forlgb forlgb forlgb
HC voksne: Belaegning 2. halvdel af 139 borgere 167 borgere Indtil 1.11
(heldrspladser) aret: 74 132 borgere
borgere
HC voksne: HC voksne: HC voksne: HC voksne:
Medarbejdernormering 10,85 11,20 12,20

(fuldtidsnormeringer
pa arsbasis)

Undervisning til personer med erhvervet hjerneskade (Hjgrring)

Tilbud

Undervisning til personer med erhvervet hjerneskade

Driftherre

Specialskolen for Voksne, Vendsyssel, Hjgrring Kommune

Lovgrundlag

Lov om voksenundervisning

Malgruppen

Voksne med erhvervet hjerneskade

Indhold i tilbuddet

Individuel eller holdundervisning som omfatter
e Kognitiv rehabilitering

Kommunikation

Undervisning af pargrende

Fokus pa nye muligheder

e [T-undervisning

Personalesammensaetning

Leereruddannet personale

Planer om udvikling

Tilpasses efterspgrgselen

Andet

Afasiundervisning (Hjgrring)

Tilbud

Afasiundervisning

Driftherre

Specialskolen for Voksne, Vendsyssel, Hjgrring Kommune

Lovgrundlag

Lov om specialundervisning for voksne

Malgruppen

Voksne borgere med afasi, som fglge af hjerneskade

Indhold i tilbuddet

Taleundervisning tilpasset den enkelte.
Enten som individuel undervisning, eller pa hold.
Kan forega i borgernes eget hjem

Personalesammensaetning

Talepaedagoger og logpaed
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Planer om udvikling

Tilbuddet tilpasses efterspgrgselen

Andet

Kommunikationscenter (Thisted Kommune)

Lovgrundlag

Lov om specialundervisning for voksne

Malgruppen

Borgere med hjerneskade med alderen 18 ar og opefter

Indhold i tilbuddet

Undervisning, radgivning og vejledning

Personalesammensaetning

Speciallzerere, fysioterapeuter og talepsedagoger

Derudover udbyder Specialskolerne i Aalborg og Aars uddannelsestilbud til malgruppen

Aben telefonisk rad

ivning (Taleinstituttet - hjerneskadeafdelingen)

Organisering

Aben telefonisk radgivning — Aben radgivning uden cpr.nummer registrering

Funktioner Radgivning til borgere, pargrende og professionelle ifht. Rehabiliteringsbehov
og rehabiliteringsmuligheder. Vurdering og sparring ifht. Konkrete sager.

Samarbejdsparter Kommunale koordinatorer - Kommunale terapeuter - radgivere i Jobcentre —
leeger — revalideringscentre — arbejdspladser - sygehuspersonale

Erfaringer Den abne radgivning er typisk opringning fra borgere, pargrende eller

professionelle, som sgger vejledning i forhold til stgtte- og
rehabiliteringsmuligheder for hjerneskadede - vejledning i handtering af
skadens fglger, herunder tilgang til bestemte skadestyper. Derudover bruges
tilbuddet af kommunale radgivere, der gnsker vejledning i forhold til deres
sagsbehandlingsforlgb, herunder rad om relevante udredninger og
afprgvninger i forhold til arbejdsevneafklaring.
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Tiltag pa arbejdsmarkedsomradet (Brgnderslev)

Har nu feelles mgde visitation, Jobcenter og familieafdeling hvor sager der vil komme til at veere aktuelle for
flere afdelinger tages op, og der laves aftaler om hvilke tilbud der bevilliges via lov om social service, Lov
om specialundervisning for voksne og Lov om aktiv beskeaeftigelse.

Job center sagsbehandler og evt. jobkonsulent medinddrages tidligt i forlgbet og er med ved f.eks.
statusmgdet pa BNC og Hjerneskade centeret.

Nye tiltag: Det er politisk besluttet at der fra 2012, skal vaere en koordinerende sagsbehandler, der har til
opgave at sgrge for en koordineret indsats pa tveers i kommunen og fa udarbejder faelles mal for indsatsen.

Alle afdelinger der har med voksne borgere skal bruger det samme journalsystem og udrednings vaerktgj
(voksen udrednings metoden)

Der er ikke specifikke tiltag for borgere med erhvervet hjerneskade pa arbejdsmarkedsomradet i Thisted
Kommune

Tiltag pa arbejdsmarkedsomradet (Region Nordjylland - Taleinstituttet)

Et arbejdsintegreret forlgb relateres direkte til arbejdsfunktioner. Pa baggrund af de foretagne
undersggelser og arbejdspladsens beskrivelse af krav, vurderes de funktionssvigt der skgnnes at ville sla
igennem ifht. arbejdsopgaverne. Mulige kompensationsstrategier gennemgas med den ramte, og ved mgde
pa arbejdspladsen planlaegges forlgbet.

| samarbejde med arbejdspladsen registreres de forventede vanskeligheder. Der aflaegges bespg pa
virksomheden i faste intervaller, hvor der ydes supervision ifht. justering af de kompensationsstrategier
den ramte er vejledt omkring.

Kombineres ofte med individuel neuropsykologisk radgivning, hvor der ydes stgtte til indsigt og accept.
Disse forlgb foregar typisk i teet samarbejde med kommunale jobkonsulenter

Intensive rehabiliteringsforlgb kan ligeledes indeholde udslusning/arbejdspraktik til en arbejdsplads i den
sidste del af rehabiliteringsperioden, hvor Hjerneskadecentrets personale saledes indgar i at stgtte
borgeren i at anvende kompenserende strategier og fa implementeret de relevante skanehensyn pa
arbejdspladsen.

Tiltag pa arbejdsmarkedsomradet (Aalborg Kommune)

Tilbud ARK — Arbejdsrehabiliteringsklub.

Driftherre Fagcenter for erhvervet hjerneskade og fysisk handicap, Handicapafdelingen
i Zldre - Handicapforvaltningen, Aalborg kommune. Et firearigt projekt
Isbende fra 2011-2014, stgttet af satspuljemidler fra Servicestyrelsen

Lovgrundlag Kraever ingen bevilling eller henvisning. Tilbuddet er frivilligt og gratis.

ARK afholder matchningssamtaler for at afklare om ansgger er indenfor
malgruppen.

Malgruppen Personer med let til moderat erhvervet hjerneskade

Indhold i tilbuddet ARK er et tilbud om et arbejdsfallesskab, hvor malet er gget meningsfuld
beskaeftigelse. Beskaeftigelse deekker over alt fra job pa ordinaere vilkar til
fleksjob, job med Igntilskud og eksempelvis frivilligt arbejde eller gget
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fritidsbeskaeftigelse for det enkelte medlem. Arbejdsopgaverne i ARK kan
besta af kontorarbejde, vedligeholdelsesarbejde, caféarbejde, planlaegning
af sociale arrangementer mm. Klubmedlemskabet giver mulighed for at tage
hul pa beskaeftigelse pa de vilkar og i det tempo, der passer den enkelte.
Arbejdet i klubben kan vaere med til at give en bedre forstaelse af den
enkeltes ressourcer og jobmuligheder. Endvidere er klubben en god
mulighed for at udbygge medlemmernes sociale netvaerk via et kollega-
feellesskab. Derudover er der mulighed for at sparre med klubbens
jobkonsulent og medarbejdere omkring den fremtidige beskaeftigelse.

Personalesammensatning
0og normering

1 2011 er der ansat:

En projektleder, en jobkonsulent, to projektmedarbejdere. Fagligt er
personalet sammensat af en psykolog, cand.scient.adm, socialradgiver og en
ergoterapeut.

Planer om udvikling

Andet




